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Sjekkliste: de første 48 timene etter et akuttvedtak
Et akuttvedtak om omsorgsovertakelse etter barnevernsloven § 4-2 kommer brått, og de første dagene
teller. Denne sjekklisten hjelper deg å holde hodet kaldt og sikre rettighetene dine mens nemnda
kontrollerer vedtaket.

F R I S T E N E  S O M  L Ø P E R

Straks: vedtaket sendes nemnda for kontroll. Nemndlederen skal avgjøre om vedtaket godkjennes
snarest, og om mulig innen 48 timer etter at nemnda har mottatt saken (§ 14-22).

Klage: du kan klage direkte til nemnda (§ 14-23). Det holdes et møte, og nemnda skal avgjøre klagen
innen én uke etter at den mottok saken. Loven setter ingen egen frist for å klage, men klag så raskt som
mulig.

Seks uker: hvis barnevernstjenesten ikke har sendt begjæring om videre tiltak til nemnda innen seks
uker, faller akuttvedtaket bort (§ 4-2 tredje ledd).

F ø r s t e  d ø g n

Skaff deg grunnlaget

F ø r s t e  t o  d ø g n

Ta grep som teller i klagesaken

Be om selve vedtaket skriftlig, med begrunnelse (§ 12-5). Be også om nemndlederens avgjørelse i
kontrollsaken når den foreligger.

Be om vedtak om samvær. Barnevernstjenestens leder kan fastsette samvær allerede ved akuttvedtaket
(§ 4-2 annet ledd). Finnes det ikke et slikt vedtak, be om at det treffes.

Be om dokumentliste og innsyn (§ 12-6). Bruk malen for innsynskrav.

Kontakt advokat. Når barnevernstjenesten forbereder sak for nemnda, får du fri sakførsel uten
behovsprøving (rettshjelploven § 17 tredje ledd nr. 2). Blir akuttvedtaket ikke fulgt opp med sak for
nemnda, gir rettshjelploven § 11 første ledd nr. 2 rett til fritt rettsråd uten behovsprøving.

Spør hvor barnet er, hvem som har omsorgen nå (beredskapshjem, familie, institusjon), og hvordan barnet
har det. Barnevernstjenesten kan holde adressen skjult bare på strenge vilkår (§ 7-2 tredje ledd).

Skriv ned hendelsesforløpet mens det er ferskt: dato, klokkeslett, hvem som var til stede, hva som ble
sagt og gjort. Nøkternt, uten karakteristikker.

Vurder klage til nemnda sammen med advokaten. I klagemøtet får du forklare deg og føre bevis
nemndlederen tillater (§ 14-23 tredje ledd).

Foreslå plassering i familie eller nettverk hvis det finnes trygge voksne barnet kjenner.
Barnevernstjenesten skal vurdere dette (§ 5-3 tredje ledd og § 9-4, som gjelder tilsvarende ved
akuttvedtak, jf. § 4-2 siste ledd). Gi navn, relasjon og telefonnummer skriftlig.
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H o l d  l i n j e n

Ting som lett går galt
Skriv ikke under på samtykker eller avtaler du ikke forstår rekkevidden av. Be om å få dem med hjem eller til
advokaten.

Diskuter ikke saken med barnet under samvær, og bruk ikke barnet som budbringer. Samvær som oppleves
trygge for barnet, er et av de viktigste bevisene du har.

Ikke ta med barnet ut av Norge: det er ulovlig uten samtykke fra barnevernstjenesten når et akuttvedtak er
iverksatt (§ 5-6).

Vær presis og høflig i all kontakt, skriftlig der det er mulig. Alt du sier og skriver kan bli en del av saken.

KONTAK T LOGG

DATO OG TID HVEM HVA BLE SAGT ELLER AVTALT OPPFØLGING

 

 

 

 

 

 

Dette dokumentet er generell informasjon, utarbeidet av advokat Christian Wulff Hansen, Advokatfirmaet Wulff AS, Mosjøen, for
nybarnevernlov.no. Det erstatter ikke rådgivning i en konkret sak. Lovhenvisninger gjelder barnevernsloven (lov 18. juni 2021 nr. 97) slik den
lyder 25. september 2026, forvaltningsloven (1967) og rettshjelploven (1980). Kontakt: christian@advokatwulff.no, telefon 97 07 44 99,
nybarnevernlov.no/kontakt.

Be om oppfølging og veiledning. Barnevernstjenesten skal kort tid etter akuttvedtaket kontakte deg og
tilby veiledning og oppfølging, og lage en plan for videre undersøkelser og oppfølging (§ 8-2).

Be om at barnet får tilpasset informasjon og at barnets mening innhentes (§ 1-4). Spør hvem som
snakker med barnet, og om barnet ønsker en tillitsperson.

Sørg for at barnet får egne ting: klær, kosedyr, medisiner, skolesaker, telefon der det er avtalt.

Samle dokumentasjon som kan belyse omsorgssituasjonen: helsekort, uttalelser fra barnehage, skole eller
helsestasjon, kvitteringer, meldinger. Ikke be andre om å skrive «støtteerklæringer» før du har snakket
med advokaten.
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