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Mal: krav om innsyn i sakens dokumenter
Som part i en barnevernssak har du rett til å gjøre deg kjent med sakens dokumenter. Denne malen gir
deg et ferdig brev du kan sende til barnevernstjenesten, og en oversikt over hva du bør be om og hva du
kan gjøre hvis du får avslag.

REGE L EN

Barnevernsloven § 12-6: Partene har rett til å gjøre seg kjent med sakens dokumenter etter
forvaltningsloven §§ 18 til 19, og rett til å bli forelagt opplysninger (forvaltningsloven § 17). Innsyn kan
bare nektes dersom innsyn kan utsette barnet eller andre for fare eller skade, eller hindre gjennomføringen
av en undersøkelse, og da bare så lenge undersøkelsen pågår. Opplysninger som holdes tilbake, skal på
anmodning gjøres kjent for en representant for deg (for eksempel advokaten din) når ikke særlige grunner
taler mot det.

Barnevernsloven § 12-4: Barnevernet skal føre journal for hvert barn med alle vesentlige faktiske
opplysninger og barnevernsfaglige vurderinger som saksbehandlingen bygger på.

S l i k  b r u k e r  d u  m a l e n

Fyll inn, send skriftlig, be om bekreftelse
1. Send kravet skriftlig (e-post eller brev) til barnevernstjenesten i kommunen, med kopi til din advokat hvis du

har en. Be om skriftlig bekreftelse på at kravet er mottatt.

2. Be om en dokumentliste først. Listen gjør det mulig å se om noe mangler, og hva som eventuelt holdes
tilbake.

3. Forvaltningsloven § 11 a krever at forvaltningen behandler saken uten ugrunnet opphold. Et innsynskrav skal
normalt besvares raskt. Purr skriftlig etter en uke hvis du ikke har hørt noe.

4. Får du avslag på hele eller deler av kravet, skal avslaget begrunnes. Et avslag på innsyn kan påklages
(forvaltningsloven § 21). Klagen sendes til barnevernstjenesten, som sender den videre til statsforvalteren
(barnevernsloven § 12-9).

5. Skriv aldri fødselsnummer i e-post. Bruk navn og fødselsdato.

B r e v m a l

Krav om innsyn

 (sted og dato)

Til barnevernstjenesten i  kommune
Saksbehandler: 

Krav om innsyn i sakens dokumenter, jf. barnevernsloven § 12-6 og forvaltningsloven §§ 18 til 19
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Jeg viser til barnevernssaken som gjelder  (barnets navn og
fødselsdato). Jeg er part i saken som  (mor/far/annen med
foreldreansvar).

Jeg ber om innsyn i alle sakens dokumenter. Konkret ber jeg om:

1. en fullstendig dokumentliste for saken, med dato og avsender for hvert dokument

2. bekymringsmeldingen eller bekymringsmeldingene, med opplysning om hvem som har meldt, med
mindre loven gir adgang til å holde dette tilbake

3. barnevernstjenestens vurdering av meldingen og eventuelt vedtak om å åpne undersøkelse, samt planen
for undersøkelsen (barnevernsloven §§ 2-1 og 2-2)

4. alle journalnotater, jf. barnevernsloven § 12-4, inkludert notater fra samtaler med barnet, med meg og
med andre

5. referater fra møter og hjemmebesøk

6. alle opplysninger som er innhentet fra andre, for eksempel barnehage, skole, helsestasjon, fastlege,
politi og NAV, og kopi av eventuelle pålegg om å gi opplysninger (barnevernsloven § 13-4)

7. alle vedtak i saken med begrunnelse, jf. barnevernsloven § 12-5

8. eventuelle sakkyndige rapporter og Barnesakkyndig kommisjons vurdering av dem (barnevernsloven
§§ 12-7 og 12-8)

9. eventuelle planer for tiltak og oppfølging (barnevernsloven kapittel 8).

Dersom noen dokumenter eller opplysninger holdes tilbake, ber jeg om at dette angis i dokumentlisten, at
avslaget begrunnes med henvisning til hjemmel, og at opplysningene gjøres kjent for min advokat, jf.
barnevernsloven § 12-6 annet ledd annet punktum.

Jeg ber om at dokumentene sendes til  (adresse, sikker digital
postkasse eller e-post). Jeg ber om skriftlig bekreftelse på at kravet er mottatt, og om at det behandles uten
ugrunnet opphold.

Med hilsen

Navn, adresse og telefon

E t t e r  a t  d u  h a r  f å t t  d o k u m e n t e n e

Les med penn i hånden
Sammenlign dokumentlisten med det du fikk. Mangler noe, be om det med en gang.

Noter faktiske feil kort og konkret: hvilket dokument, hvilken side, hva som er feil, og hva som er riktig. Send
rettelsene skriftlig og be om at de legges i saken.

Skill mellom hva som er observasjoner, hva som er andres påstander og hva som er barnevernets vurderinger.
Det skillet er nyttig i alle senere møter.

nybarnevernlov.no · Advokat Christian Wulff Hansen · side 2 av 3



Dette dokumentet er generell informasjon, utarbeidet av advokat Christian Wulff Hansen, Advokatfirmaet Wulff AS, Mosjøen, for
nybarnevernlov.no. Det erstatter ikke rådgivning i en konkret sak. Lovhenvisninger gjelder barnevernsloven (lov 18. juni 2021 nr. 97) slik den
lyder 25. september 2026, forvaltningsloven (1967) og rettshjelploven (1980). Kontakt: christian@advokatwulff.no, telefon 97 07 44 99,
nybarnevernlov.no/kontakt.
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