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Mal: samværslogg
Hvordan samværene faktisk går, er et av de viktigste bevisene i spørsmål om samværsomfang, tilsyn og
tilbakeføring. En nøktern, samtidig og fullstendig logg gir deg og advokaten et grunnlag som er
vanskelig å avfeie.

H V O R F O R  L O G G E N  B E T Y R  N O E

Nemnda skal fastsette samvær etter en konkret vurdering av blant annet barnets utvikling og barnets og
foreldrenes mulighet til å opprettholde og styrke båndene mellom seg (§ 7-2). Barnevernstjenesten skal med
jevne mellomrom vurdere om samværet bør endres (§ 7-6), og de private partene kan kreve ny behandling
tidligere enn etter 18 måneder når det foreligger vesentlige endringer (§ 7-4). Dokumenterte samvær er det
som viser slike endringer.

S l i k  f ø r e r  d u  l o g g e n

Fem regler
1. Samme dag. Fyll ut loggen rett etter samværet, før detaljene blekner.

2. Bare observasjoner. Skriv hva barnet gjorde og sa, hva dere gjorde sammen, og hva tilsynsfører sa. Ikke
skriv tolkninger («barnet var tydelig redd for fostermor») eller karakteristikker av andre.

3. Også det som ikke gikk bra. En logg der alt er perfekt, er mindre troverdig. Skriv hva som var vanskelig, og
hva du gjorde.

4. Avlysninger og endringer. Noter hvem som avlyste, når beskjeden kom, hva begrunnelsen var, og om det ble
tilbudt nytt samvær.

5. Oppbevar trygt. Loggen inneholder opplysninger om barnet. Del den bare med advokaten din.

L o g g

Ett skjema per samvær

Dato

Planlagt tid (fra og til)

Faktisk tid (fra og til)

Sted

Til stede (barn, foreldre, søsken, tilsynsfører, andre)

Tilsyn (ja/nei, hvem, hvordan)

Hva dere gjorde
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Barnet ved oppstart (hva barnet sa og gjorde)

Barnet ved avslutning

Hva tilsynsfører eller barnevernet sa

Avtaler som ble gjort (neste samvær, endringer)

Avlyst eller endret? Av hvem, når, hvorfor

Egne notater (ting du vil ta opp med advokat)
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O v e r s i k t

Samvær gjennom året
Bruk oversikten til å se mønstre: hvor mange samvær som ble gjennomført, hvor mange som falt bort, og hvem som avlyste.

DATO GJENNOMFØRT? AVLYST AV KORT MERKNAD

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dette dokumentet er generell informasjon, utarbeidet av advokat Christian Wulff Hansen, Advokatfirmaet Wulff AS, Mosjøen, for
nybarnevernlov.no. Det erstatter ikke rådgivning i en konkret sak. Lovhenvisninger gjelder barnevernsloven (lov 18. juni 2021 nr. 97) slik den
lyder 25. september 2026, forvaltningsloven (1967) og rettshjelploven (1980). Kontakt: christian@advokatwulff.no, telefon 97 07 44 99,
nybarnevernlov.no/kontakt.

nybarnevernlov.no · Advokat Christian Wulff Hansen · side 3 av 3


