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Oversikt: hva et tilsvar til nemnda bør inneholde
Når kommunen sender begjæring om tiltak til barneverns- og helsenemnda, får du oppnevnt advokat,
og nemnda setter en kort frist for tilsvar, normalt ti dager. Tilsvaret skrives av advokaten, men innholdet
bygger på det du vet om saken. Denne oversikten viser hva loven krever, og hva du bør ha klart til det
første møtet med advokaten.

REGE L EN

Barnevernsloven § 14-10: Nemnda skal straks varsle private parter om kommunens begjæring om tiltak,
og nemnda skal sette en kort frist for tilsvar, normalt ti dager. Tilsvaret skal inneholde a) en redegjørelse for
partenes syn på begjæringen og kommunens fremstilling av saken, b) en oversikt over de bevisene de
private partene vil føre, blant annet oversikt over vitner og sakkyndige, med opplysninger om hva
forklaringene gjelder, c) en redegjørelse for forhold som kan ha betydning for nemndlederens vurdering av
den videre saksbehandlingen, nemndas sammensetning og avgjørelsesform.

§ 14-7: Nemnda oppnevner advokat for de private partene. Rettshjelploven § 17 tredje ledd nr. 2: fri
sakførsel uten behovsprøving i saker som skal behandles av nemnda.

D e l  A

Ditt syn på begjæringen og kommunens fremstilling
Begjæringen inneholder kommunens fremstilling av saken, en oversikt over bevisene og et forslag til vedtak med
begrunnelse (§ 14-9). Gå gjennom fremstillingen avsnitt for avsnitt, og sorter i tre bunker:

Enig. Faktiske opplysninger som er riktige. Det er ingen grunn til å bestride alt; troverdigheten øker når du
vedgår det som stemmer.

Uenig i faktum. Konkrete feil: hva som står, hva som er riktig, og hvilket dokument eller vitne som viser det.

Uenig i vurderingen. Opplysninger som er riktige, men som kommunen har tolket for strengt, eller som er
utdaterte. Her hører også alt som har endret seg siden dokumentene ble skrevet.

Klargjør hvilket lovvilkår kommunen bygger på (for eksempel § 5-1 bokstav a eller d), og hvorfor du mener
vilkåret ikke er oppfylt, eller at mindre inngripende tiltak kan skape tilfredsstillende forhold (§ 5-1 første ledd og
§ 1-5).

D e l  B

Bevisene dere vil føre
BEVISTYPE HVA DU BØR HA KLART

Vitner Navn, relasjon til barnet, telefonnummer, og én setning om hva vitnet kan forklare seg om
(for eksempel «hvordan hentesituasjonen i barnehagen har vært siden januar»). Tenk på
fagpersoner som kjenner barnet, ikke bare familie.
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BEVISTYPE HVA DU BØR HA KLART

Dokumenter Uttalelser fra barnehage, skole, helsestasjon, fastlege, behandlere. Dokumentasjon på
endring: kursbevis, rusprøver, boligkontrakt, arbeidsavtale, samværslogg.

Sakkyndig Vurder med advokaten om dere bør be nemndlederen oppnevne en sakkyndig (§ 14-11
annet ledd bokstav e), eller om dere skal engasjere en privat sakkyndig. Rapporter fra
sakkyndige skal vurderes av Barnesakkyndig kommisjon (§ 12-8).

Egen forklaring Du forklarer deg muntlig i forhandlingsmøtet. Forbered en kort, ærlig fremstilling av
situasjonen nå, hva som har endret seg, og hva du trenger hjelp til.

D e l  C

Forhold av betydning for saksbehandlingen
Samtaleprosess: ønsker du å prøve samtaleprosess i stedet for ordinært forhandlingsmøte (§ 14-14)? Det
krever samtykke fra alle parter.

Nemndas sammensetning: ordinær nemnd (nemndleder, ett alminnelig og ett fagkyndig medlem) eller
utvidet nemnd i særlig vanskelige saker (§ 14-3).

Avgjørelsesform: forhandlingsmøte er hovedregelen; skriftlig behandling krever samtykke eller at saken
gjelder endring av tidligere vedtak (§ 14-16).

Høring av barnet: hvordan barnet bør høres (direkte, talsperson eller sakkyndig), jf. § 14-13.

Tolk: behov for tolk i møter (§ 14-11 annet ledd bokstav h).

Partsrettigheter: spørsmål om hvem som er parter, for eksempel en forelder uten foreldreansvar, jf. § 12-2.

F Ø R  M Ø T E T  M E D  A D V O K AT E N

Skriv en tidslinje over saken: hendelser, møter, vedtak, med datoer.

Marker i begjæringen hva du er enig i, uenig i, og hva som er utdatert.

Lag listen over vitner og dokumenter (del B).

Noter det du ønsker at nemnda skal forstå om barnet ditt, som ingen andre kan fortelle.

Dette dokumentet er generell informasjon, utarbeidet av advokat Christian Wulff Hansen, Advokatfirmaet Wulff AS, Mosjøen, for
nybarnevernlov.no. Det erstatter ikke rådgivning i en konkret sak. Lovhenvisninger gjelder barnevernsloven (lov 18. juni 2021 nr. 97) slik den
lyder 25. september 2026, forvaltningsloven (1967) og rettshjelploven (1980). Kontakt: christian@advokatwulff.no, telefon 97 07 44 99,
nybarnevernlov.no/kontakt.
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